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Chuva e temperaturas baixas

ALERTA AMARELO ATE DIA 24

De acordo com as informag¢des do Instituto de Meteorologia, o estado do tempo em Portugal
Continental ira sofrer um novo agravamento entre o final do dia de hoje (22DEZ) e o final da manha
de Quinta-feira (24DEZ).

Neste periodo, poderdo ocorrer periodos de precipitacao forte, em especial nas Regides do Litoral,
estendendo-se progressivamente ao resto do territério, queda de neve, em especial has Regides do
Interior Norte e Centro, nas cotas acima dos 800 metros, com especial relevancia durante o periodo
nocturno e intensificacdo da velocidade do vento com rajadas até 100 km/h, assim como agitacéo
maritima que podera atingir os 5 metros, de sudoeste.

Face a estas previsdes, a Autoridade Nacional de Protecgcdo Civil determinou a passagem
ALERTA AMARELO para TODOS os distritos, das 22 horas de 22 de Dezembro até as 14 horas
de 24 de Dezembro.

Neste nivel de Alerta poderdo ocorrer fendmenos que, ndo sendo invulgares, podem representar um
dano potencial para pessoas e bens. A populacdo deve assim manter-se informada acerca das
situacdes previstas, adoptando as necessarias medidas de prevengdo e adequando as suas
actividades e comportamentos, evitando correr riscos desnecessarios.

A ANPC recomenda especial atencéo:

« A conducio de veiculos, nomeadamente nas vias propensas a formagéo de lencgois de agua
ou persisténcia de gelo;

e Ao respeito pelos cortes de estradas ou indicagfes de vias alternativas;

» A necessidade de se guarnecer com alimentos, agua, roupa quente, depdsito de combustivel
cheio, lanterna e telemdvel carregado, quando viajar para areas onde se prevé queda
intensa de neve;

e Ao uso de varias camadas de roupa, onde o frio se fizer sentir com mais intensidade (se
suspeitar que vocé ou alguém gue o rodeia estd com sinais de hipotermia -corpo frio
com tremuras, pele roxa e falta de reaccéao - ligue imediatamente para o 112);

e Ao cuidado na utilizacao de lareiras, braseiras ou aquecedores nomeadamente em relagédo a
criancgas e idosos;

e Aos cuidados redobrados com actividades relacionadas com o mar, passeios a beira-mar e
estacionamento de veiculos na orla maritima;

Todos devem respeitar as indicacbes das autoridades porque tudo pode ser prevenido se
forem tomadas medidas que anulem ou minimizem os perigos.
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