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COMUNICADO N.º 62 

18 de Nov embro de 2007 – 13.45 horas 
 

 
CHUVA – MEDIDAS DE AUTO-PROTECÇÃO 

 
 

O Instituto de Meteorologia (IM) prevê para a manhã de amanhã, dia 19 de Novembro, intensificação da 

precipitação em especial nas regiões do Minho Litoral, Estremadura, Beira Litoral, Beira Interior e Alto 

Alentejo, e para o período da tarde de amanhã, continuação de precipitação forte em especial na região da 

Beira Interior e Alto Alentejo.  

Segundo o IM, o vento irá soprar moderado de sudoeste, tornando-se forte (até 50 km/h) no litoral a sul do 

Cabo Carvoeiro a partir da tarde. 

Nas terras altas, previsão de ocorrência de vento forte a muito forte até (65 km/h) com rajadas da ordem dos 

90 km/h. 

 

Na sequência destas previsões, e tendo em conta de que se trata do primeiro episódio de chuva persistente 
desde os finais de Setembro, a Autoridade Nacional de Protecção Civil aconselha: 

 Feche portas e janelas e retire os objectos soltos que se encontrem nas varandas e peitoris da 
janelas. 

 Sempre que possível, adie as viagens para as zonas afectadas pelos ventos fortes. Se não o puder 
evitar, modere a velocidade do veículo. 

 Preste atenção às estruturas montadas (andaimes, toldos, tendas, telhados), que poderão ser 
afectadas por rajadas mais fortes de vento, bem como a uma possível queda de árvores. 

 Ao conduzir, reduza a velocidade, conduzindo com cuidado devido a possíveis congestionamentos 
de tráfego. Tenha especial atenção aos lençóis de água que podem formar-se nas vias e à 
diminuição da visibilidade, que poderá aumentar o número de acidentes de viação. 

 Em caso de inundação no interior de sua casa por excesso de chuva, contacte os Bombeiros locais 
e/ou o Serviço Municipal de Protecção Civil do seu concelho. 

 Previna-se com roupa quente e calçado adequado. 

 Tenha cuidado com as lareiras; em locais fechados e sem renovação de ar, a combustão pode 
originar a produção de monóxido de carbono, um gás letal, assim como queimaduras, choques 
eléctricos e incêndios domésticos. 

 Tome também cuidado com os aquecedores devido ao risco de acidentes domésticos. 

 Se tiver que sair de casa, proteja a cabeça, utilizando um chapéu ou gorro e nas mãos use luvas. 
Mantenha as roupas secas, evitando perdas de calor.  
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